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Prehled a vyskyt vyznamnych alergennich
rostlinnych druhiu pro ¢lovéka

ZDENKA MATINKOVA & ALois HONEK

Vyzkumny ustav rostlinné vyroby

Uvod

Rostliny jsou nezastupitelnou soucasti naSeho Zivotniho prostiedi. Jako jediné Zivé organizmy dokaZzi
pfeménovat jednoduché anorganické latky z ovzdusi a plidy na slozité organické latky. Kromé inspirace jsou
zdrojem vyZzivy jinych organizmiim, hlavné €lovéku a Zivoc¢ichiim. Déle jsou dileZitym zdrojem surovin,
1é¢iv aj. Interakce mezi ¢lovékem a rostlinami jsou nedilnou souc¢ésti naSeho Zivota. Né&které druhy rostlin
obsahuji latky, které nds mohou uzdravit, nebo z nich mizeme onemocnét. Zasahuji do metabolickych procest
v lidském téle, posiluji obranyschopnost , posiluji normalni télesné funkce organizmu nebo vyrovnavaji
jeho chybné vykony . V pfimétenych dédvkach jsou dilezitymi a nékdy az nenahraditelnymi léky. V takovém
ptipad¢ plsobi rostliny blahodarng, pomahaji a 1é¢i. Jednim z jejich neptijemnych disledkl jsou u nékterych
citlivych jedinct alergie.

Termin alergie pochazi z feckého ,,ALLOS ERGOS* - ,,jina reakce* a poprvé ho v roce 1906 pro oznaceni
neobvyklé reakce organizmu pouzil vidensky Iékai Clemens von Pirquet. Abychom pochopili podstatu
a vSechny souvislosti déji odehravajicich se pii alergii a mohli tento pojem definovat, musime si nejdiive
uveédomit nasledujici poznatky Iékarskych véd.

Lidsky organizmus se chrani pfed pisobenim riiznych mikroorganizmi a jinych Skodlivin ptichazejicich
ze zevniho prostfedi prostfednictvim imunitniho systému. Velka vykonnost imunitniho systému c¢loveéka je
vysledkem souhry vyvojové starSich, nespecifickych mechanizmu imunity s vyvojoveé mladsimi, specifickymi
imunitnimi funkcemi. Nespecifické mechanizmy jsou vrozené, kdeZto mechanizmy specifické se v téle
vytvareji az druhotné jako reakce na ur€ity cizorody podnét. V obou ptipadech jsou predstavovany jednak
buitkami (imunita celularni) a jednak jejich produkty, resp. protilatkami (imunita humoralni). Imunitni reakce
mohou za nekterych situaci svym vysledkem ptisobit zcela obracené a tak vést k poskozeni organizmu. Jedna
skupina chorob vzniklych na zaklad¢€ poruchy imunity jsou alergické nemoci. Jde o nemoci z piecitlivélosti,
které vznikaji vétSinou po opakovaném styku organizmu s latkou vyvolavajici alergii - alergenem. Podstatou
vzniku alergickych chorob je imunitni reakce alergenu s protilatkou (napt. imunoglobulinem E) v ptipadé
casné precitlivélosti, nebo se zvlaStnim druhem bilych krvinek (T-lymfocytem) u piecitlivélosti oddalené.
Vysledkem této reakce jsou zmény na jednotlivych orgénech a systémech. Postizeno byva dychaci tstroji,
ktze, oci, travici ustroji, ptip. centralni nervovy systém. Miize dojit 1 k postizeni vice systému soucasné.

Alergie je tedy neprimérend, prehnana obranna reakce imunitniho systému na vnéjsi podnéty,
které jsou béZnou soucasti nasSeho okoli (pyly, plisné, zvirata, potraviny, hmyz apod.).Vysledkem
neni ochrana pied nepfiznivym piisobenim alergenu, ale poskozeni organizmu reakci, kterou alergen
navozuje.

Alergickd onemocnéni jsou problémem zejména civilizovanych stati. Kazdy paty clovék mezi ndmi trpi
alergii nebo se u n¢ho béhem zivota alergicka reakce projevila. Vznikaji z mnoha pficin, které se vzajemné
dopliyji a prolinaji. Protoze se vSak s alergeny setkdvame vSichni, a pfesto jen néktefi z nas projevy alergie
trpi, je jasné, ze alergeny nejsou piic¢inou jedinou. Vyznamnou roli zde hraje dédi¢nost, dale schopnost
organizmu brénit se vlivu ptisobeni riiznych infek¢nich i neinfekénich skodlivin (imunitni reaktivita), kvalita
funkce nervového a endokrinniho systému, ptisobeni Zivotniho prostfedi a nékteré dalsi vlivy.

Alergeny jsou latky s typickou fyzikalné-chemickou skladbu a biologickou Gc¢innosti, vétSinou bilkovinné
povahy, ale po vazbé na bilkovinu télu vlastni mohou alergizovat i nebilkoviny. Schopnost alergizovat je
zavisla nejen na druhu alergenu a jeho mnozstvi, ale i na délce ptsobeni a mistu vstupu do organizmu (priinik
dychacimi cestami nebo vpichem je nejagresivngjsi). Cim je mnozstvi alergenu vétsi a doba ptisobeni delsi,
tim se zvySuje riziko vzniku alergie. Pocet alergent ptichdzejicich v tivahu pro vznik nemoci z precitlivélosti
je nekoneény. Mizeme je dé€lit z mnoha hledisek. Jedno z nich je déleni podle charakteru a zplisobu vstupu
alergeni do organismu. RozliSujeme alergeny vdechované, potravinové, kontaktni, bakteridlni a virové,
1€kové a hmyzi.
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Alergeny vdechované (inhalované) jsou rozptylené v ovzdusi a pii nddechu pronikaji spolu se vzduchem
do dychacich cest. Vyznamnou skupinu predstavuji alergeny pylové z kvéth riznych rostlin. Pylova zrnka jsou
vétSinou zluté barvy a dosahuji velikosti od 2 do 150 mikroni. Maji jedno az dvé jadra, kryta na svém povrchu
zevnim obalem, exinem, jehoZ jedna soucést - sporopolenin - patii mezi nejodolnéjsi ptirodni latky. Forma,
velikost a struktura exinil jsou hlavnimi identifika¢nimi znaky pro jednotlivé druhy pyld. Pod elektronovym
mikroskopem lze pozorovat rizné tvary pyll s ostrymi vybezky, ryhami, pory nebo bradavicemi na povrchu.
Témi se zachycuji na sliznicich. Princip pisobeni pylovych zrn neni dosud zcela objasnén, pravdépodobné
pusobi jak mechanické, tak chemické podrazdéni. Nejcastéjsi pricinou jsou mensi pylova zrna vétrosprasnych
rostlin, kdy je pyl pfenasen na velké vzdalenosti. To vysvétluje, pro¢ nékteti lidé reaguji alergicky na pyly
rostlin, které se v jejich blizkosti nevyskytuji. Alergické ptiznaky jsou provokovany pii ur¢itych koncentracich
pylovych zrn ve vzduchu. V priméru sta¢i 10 — 20 zrn/m*. Koncentrace pyli v ovzdusi jsou ovlivnéna
pocasim. Horké a suché pocasi napomaha §iteni pyli stejné jako vitr. Naopak dést’ srazi pyly k zemi a riziko
obtizi snizuje. Obdobi pfitomnosti pylovych alergenli v ovzdusi oznacujeme jako pylovou sezénu a lze ji
v naSich podminkéch rozd¢lit na tfi hlavni obdobi:

1. Jarni obdobi, kdy se v ovzdusi vyskytuje hlavné pyl dievin. Postupné kvetou predevsim liska, vrba,
olSe, javor, jirovec, biiza, habr, jasan, ofesak, topol, dub, buk a jilm.

2. Letni obdobi s pievahou pyli trav. V kvétnu rozkvétaji travy. Pylovy vrchol trav je piiblizné od
poloviny kvétna do poloviny Cervence, v zavislosti na poc¢asi a nadmoiské vysce (koncentrace pyli
100-500 pylovych zrn/m? ). Letnimi stromy a kefi jsou pfedevs§im akaty, Cerny bez, lipa, jasmin, ptac¢i
zob, které kvetou predevsim v Cervnu a Cervenci. Piisobi nejen pylem, ale 1 aromatickymi latkami
z kvétlh.

3. Podzimni obdobi, v némz jsou hlavnimi alergeny pyly vysokobylinnych pleveli a ruderalnich rostlin.
V Iét€ az do pozdniho podzimu kvetou pelynék ¢ernobyl, merlik, jitrocel, Stovik a dalsi. Informace
o aktualnim vyskytu alergenti v ovzdusi Ize ziskat od pylové informacni sluzby.

Onemocnéni zpisobené pylovymi alergeny oznacujeme terminem polindza. NejCastéji se polindza
vyskytuje mezi 15. a 25. rokem Zivota a ma typicky sezonni charakter.Projevuje se jako senna ryma, sezonni
alergické postizeni spojivek, hornich dychacich cest, klize a pylové astma.

Hlavni druhy rostlin, které jsou pricinou pylové alergie

Travy: bojinek, jilek, kostrava, lipnice, medyn¢k, psarka, pyr, rakos, srha

Byliny: ambrozie petenolistd, jetel, jitrocel kopinaty, kukufice, pampeliska lékatska , pelyn¢k ¢ernobyl, fepka
nebo hotcice, Stovik kysel, tolice vojtéska , zito

Dreviny: bfiza, buk, cypfis, dub, habr, jasan, javor, jilm, jirovec, kastanovnik, lipa, liska, olivovnik, olSe,
ofesak, platan, topol, vrba

Vyznamné dvoudélozné alergenni byliny
Ambrdzie petenolista (Ambrosia artemisiifolia L.)

patii do Celedi Asteraceae - hvézdnicovité. Je jednolety, pozdni jarni druh,
lodyha je ptima, 10-150 cm (i vice) vysoka, v horni ¢4sti kratce vétvena, tupé
ctythrannd, olysald, chlupatd az hunatd. Koten rostliny je kiilovy, rozvétveny.
Listy jsou velké, fapikaté, dolni vstficné, horni stfidavé, v obrysu vejité,
1-3x pefenosecné, délené¢ v ukrojky rtzného tvaru, chlupaté. Samci ubory
se nachazeji na vrcholu zlabnich nebo vrcholovych hroznl. Svétle zlutych
kvéti je 10-100. Samici tbory jsou méné cetné, ptisedlé v uzlabi hornich
listd a na bazi hroznli se sam¢imi tbory. Kvete od srpna do fijna. Plody jsou
nazky, az 3,5 mm dlouhé, obvejcité, na vrcholu s kuzelovitym zobanem, pod
kterym 4-12 ostnitych vyristkil, Zluté az hnédé. Plody jsou obalené srostlymi listeny zékrovu. Rozmnozuje
se vyhradné semeny (generativng). Pocet semen na rostling 2.000 - 3.000. Nazky zraji béhem zafi az tijna, do
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pudy se dostavaji az béhem zimy nebo ¢asné na jare.V pud¢ jsou Zivotna
az 40 let. Kli¢i z hloubky do 8 cm. Nazky maji po dozrani vyrazny
kliéni odpocinek. Kli¢ni rostliny se objevuji na jafe az do zacatku léta.
Pochazi ze Severni a Stfedni Ameriky, kde se vyskytuje na prériich,
loukéch, obdélavanych padach, biezich vod a u cest. V CR se druh trvale
vyskytuje zejména v Polabi, vzacnéji na jizni Morave a na Ostravsku.
V Polabi se vyskytuje roztrouSené¢ na ruderdlnich stanovistich nebo
ojedinéle na polich a jejich okrajich. I nadéle 1ze ocekavat postupnou
expanzi a naturalizaci, zvlast¢ v nizinach a pahorkatindch teplé :
a mirn¢ teplé klimatické oblasti. Roste hlavné v Zelezni¢nich stanicich nebo na tratich,
v ptistavech a lodnich piekladistich, na dvorech zpracovatelskych tovaren, na rumistich,
okrajich cest a u silnic, v blizkosti lidskych sidlist. Uplatituje se zejména v picninach,
okopaninach, luskovinach a zelinaiskych kulturach.

Drive zavlékana s americkym osivem jetelovin, kanadskym obilim, vinovym odpadem,
: sojovymi boby a sdéjovym odpadem ke krmeni dobytka a driibeze. Néasledn¢ se druh dostal
2| s chlévskou mrvou na pole. Zde se §ifi vypadanim semen na lokalité.

Cizi expanzivni plevel, v teplejsich oblastech zaplevelujici ornou ptdu. Jeji pyl je silné
alergenni. Semena obsahuji olej, ktery je pouzivan v 1ékatstvi 1 jinde.

Merlik mnohosemenny (Chenopodium polyspermum L.)

patii do Celedi Chenopodiaceae — merlikovité. Je [
to siln¢€ variabilni jednoletd bylina. VyZzaduje vlhké,
zivné, dusikaté, hlinité 1 pisc¢ité pidy. Lysa naCervenald fss
bylina se vzpfimenou nebo poléhavou fidce vétvenou, f :
tythrannou lodyhou az do vysky 100 cm. Dolni &
vétve vstiicne, odstale az polehave. Listy Zlutozelene [
nebo naCervenale, 2-3x del$i nez SirSi, celokrajné. pafs
Cepel u baze asymetricka. Kvétenstvi jednotlivé nebo |
v polovidlanech nebo po 2-3 v malych klubickach.
Kvete od ¢ervna do zafi. Plody jsou nazKy, na rostlin¢ |
az 100.000 nazek, kterd kli¢i na povrchu pidy az
do hloubky 3 cm. Semena si udrzuji dlouhou dobu
kli¢ivost. Vyskytuje se v teplejSich oblastech, ale
1 v podhorskych oblastech, vlh¢ich vzdusnych pidach bohatych dusikem. Hojny na rumistich, kompostech, na
biezich vod a v piikopech. Rozsifen je v cukrovce, bramboréach, obilninach, vinohradech a v zahradach. Sifeni
osivem, kompostem, hnojem, navdzkami pudy. Patii mezi nebezpecné plevele, patii k prvnim osidlova¢im
novych pid a navazek. MlZe byt hostitelem chorob a skiidci, jeho pyl je silné€ alergenni.

pylové zrno
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Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.)

patii do celedi Plantaginaceae — Jitrocelovité. Jitrocel je dvouletd az
vytrvald rostlina s pfevazné generativnim rozmnozovanim. Rostliny vytvareji
listové riizice. Listy jsou (¢arkovite) kopinaté, az 30 cm dlouhé a 3,5 cm Siroké,
celokrajné, 3-5 (7)-ziln€, olysalé nebo jemné chloupkaté, ptisedlé az kratce
fapikaté, vzptimené. Stvol je dvakrat delsi nez listy, ostie zlabkovité pétizebry.
Klas je zpravidla krats$i, 0,5-5 cm dlouhy, husty. RozmnoZovani probiha
pfevazné generativné. Tobolka 3-4 mm velka se 2 semeny. Na jedné rostling
dozrava priblizné¢ 1000 semen. Semena vzchazeji dobtfe po dozrani z povrchu
pudy, z kloubky vétsi nez 1 cm vzchazi §patné. V CR vieobecné rozsifeny druh
od nizin az po horské oblasti. Vyskytuje se pfevazné na nezemédélské pade, |
ale 1 v travnich porostech, na loukach a pastvinach, v parcich, v zahradach.
Vyskyt na orné pudé je ojedinély, prevazné ve viceletych picninach. Na
ornych pudach nema z divodu kazdoro¢niho zpracovavani pidy dobré
podminky k Sifeni. Na nezemédélské pude se sifi do nejblizsiho okoli rostliny
vypadavanim semen z tobolek. Vyskyt zde byva zplsoben piimési semen
v osivu nékterych drobnosemennych plodin, zejména
jetelovin a trav. Vegetativni §ifeni je nevyznamné. Vzhledem k ojedin€lému vyskytu
pii intenzivnim obhospodafovani ptidy je vyznam tohoto druhu maly. Skodi pouze
ve viceletych plodinach a v trvalych porostech. Znehodnocuje pici svoji hotkosti.
Problematickym se rovnéz stava na nezemédelské pidé, v okoli lidskych pitibytki, kde
je vyznamnou alergenni rostlinou.

pylové zrno

Pelyn&k Eernobyl (Artemisia vulgaris L.)

patii do Celedi Asteraceae — hvézdnicovité. Je to vytrvald rostlina vytvarejici nepfijemné aromatické
trsnaté lodyhy 60 — 120 cm dlouhé. Listy
jsou Siroce vejCité, jedenkrat petfenoklané
1 -2 jafmy ukrojkt.laty jsou husté s jednoduchymi
kopinatymi listeny, ibory kratce stopkaté, drobné
na konci vétévek nahlou¢ené. Rozmnozuje
se vegetativné 1 generativné. Rostliny kvetou
od cervence do zafi. Plodem jsou ochmytené
nazky, které jsou roznaSeny vétrem do okoli. Po
dozrani maji vysokou kli¢ivost, vzchazeji nejlépe
z povrchu pudy. Na orné pudé se rozmnozuje
1 vegetativné. U nas se vyskytuje hojné po celém
uzemi na zeméd€lské 1 nezemédélské pude.
V poslednich letech ¢etnost jeho vyskytu vyznamné stoupa hlavné diky Spatnému
obhospodatovani nezemédé€lské pudy. Patii mezi siln€ nebezpecné plevele. Jeho
pyl je silné alergenni, dominujicim alergenem je koncem léta. Jeho ptibuznym
druhem je pelynék pravy Artemisia absintum L. Produkce pylu u obou druht je
velmi bohata, az 23 % alergiki je na jejich pyl citlivych.

=

pylové zrno
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Jedovaté druhy rostlin

Nékteré druhy rostlin mezi kterymi je celd fada vyznamnych plevellli mohou byt i velmi nebezpecné
obsahem velmi osudnych latek — jeda, které dokdzi narusit nebo dokonce ochromit centralni télesné funkce
jako je dychani, krevni ob&éh nebo travici trakt natolik, ze dochazi k trvalému poSkozeni organizmu nebo
smrti. Mnoho rostlin zpiisobi vazné poSkozeni jiz pouhym dotekem. Ptikladem jsou bolSevniky obrovsky,
velkolepy, routa vonna aj., jejichz st'ava plsobi rozsédhlé puchyie, kdy po zhojeni zlistanou trvale jizvy nebo
barevné skvrny na pokozce.

Ma —li jed rozvinout skodlivy ucinek, musi byt splnény zékladni podminky.Toxicka davka (minimalni
mnozstvi jedu zpisobujici potize), koncentrace jedu, stafi rostlin a citlivosti jedince. Samostatnd nauka
o jedech rostlin a jejich plisobenim na zivé organizmy se nazyva fytotoxikologie. Jed muize byt zastoupen
v rostlin€ jedinou latkou nebo celou skupinou latek. Nejvyznamnéjsi toxicky ucinné slozky jsou: alkaloidy,
glykosidy saponidy, silice, organické kyseliny, terpeny a dalsi latky dosud farmakologicky neprozkoumané
nebo nedostate¢né znamé. V rostlinach jsou zastoupeny v riizném poméru a mnozstvi, coz zavisi i na vnéjsich
podminkach prostiedi ( svétlo, teplota, nadmotska vyska, ptida atd.). Jedovata rostlina obsahuje ¢asto toxiny ve
vSech svych ¢astech a to v Cerstvém i suchém stavu (bolehlav plamaty, oméj aj.) Nékteré druhy jsou v suchém
stavu neskodné (sasanka, pryskyiniky). Mnozstvi toxinu c¢asto kolisd v rostliné¢ béhem vegetacniho obdobi
a neni ve vSech Castech rostlin stejné. Nekteré rostliny obsahuji tak silné jedy, Ze jiz poziti malého mnoZzstvi
muze byt smrtelné. Navzdory tomu smrtelné otravy uzitim bylin se u ¢lovéka vyskytuji velmi malo.

Dospéli se otravi spiSe vzacné pii sbéru 1é€ivych bylin, imysIné pfi sebevrazednych pokusech nebo pii
pfedavkovani rostlinnymi drogami. NejohroZenéjsi skupinou jsou déti od batolat do veku Ctyt let, kdy otravy
maji nejvaznéjsi prubeh, nékdy dokonce i ohrozuji zivot. Diivodem byva predevsim poziti relativné vysoké
davky jedu v poméru k malé hmotnosti ditéte. Malé déti ¢asto davaji véci do ust, aby je timto zpisobem
prozkoumaly nebo chtéji néco neznamého, co se barvou a tvarem ovoci €i zeleniné podoba, vyzkouset.
Cerveny rybiz pfipominaji bobule zimolezu a konvalinek, bortivky se daji zaménit s plody ruliku, vraniho oka
a samorostliku, lusky jedovatého $tédfence, akatu a vl¢iho bobu jsou povazovany za hraSek. Dalsi ohrozenou
skupinou je mladez, kterd experimentuje s narkotizujicimi latkami nebo drogami. Lze je z rostlin ziskat, ale
zpravidla se obtizné¢ davkuji, tak dochazi k vaznym otravam.

Vzhledem k tomu, Ze i jedovaté rostliny maji v biocendzach své pevném misto a bez nich by bylo Zivotni
prostfedi zna¢né ochuzeno, neni mozné tyto druhy z pfirody Gplné eliminovat. Nejlepsi zplisob, jak predejit
otravam, je malé déti poucit o existenci jedovatych rostlin, pfedevS§im téch, které drazdi kizi a na chutné
vyhliZejici semena a plody jedovatych rostlin. Star$i déti , u kterych je nebezpeci experimentovani s drogami,
by mély byt pouceny, Ze G¢innost latek v rostlinach je zavisla i na okolnich podminkach a mize se velmi
siln¢ liSit. Dalsi nebezpeci otrav je kontaminace zemédé€lskych produkti plody nebo nadzemnimi ¢astmi
prudce jedovatych plevelt. U ¢lovéka mize dojit k otravdm durmanem v piimési s ¢ajem, Spenat mize byt
kontaminovén rostlinami blinu, semena blinu mohou byt ptfimési v maku, znehodnocené¢ mléko po spasani
blinu dojnicemi apod.

Dalsi skupinou, u které mize dochéazet k otravdm nebo kontaktnim dermatitidam, jsou hospodarska
zvitata. Nejcastéji dochazi k otravam na pastve, zejména u mladych zvitat, nezkuSenych novych jedinct ve
stadé nezvyklych na pastvu, nebo na pocatku pastevniho obdobi, kdy hovotfime o pastevnich intoxikacich.
Dalsim zdrojem otrav muze byt technologicky upravena pice (sendz, silaz ze zaplevelenych porostii picnin
a pastvin (stajové intoxikace). U zvifat je znama druhova citlivost (napt.skot a kon¢ siln¢ citlivi k alkaloidu
koniin v bolehlavu, kozy nejsou citlivé).

Vzhledem ke zménénym zptisobim hospodateni doslo k vyznamnym posunim v druhovém spektru
pleveli na zemédélské 1 orné ptidé. Mezi nebezpecné se rozsifujici plevele na urcitych lokalitach nasi republiky
patii v soucasné dobé¢ tfada jedovatych nebo prudce jedovatych rostlin pro ¢lovéka a nektera hospodaiska
zvitata. Stoupajici vyskyty jsou pozorovany u plevelnych druht z Celedi lilkovitych (Solanaceae), zejména
u blinu ¢erného (Hyoscyamus niger L.), lilku ¢erného (Solanum nigrum L.), a durmanu obecného (Datura
stramonium L.) a bolehlavu plamatého (Conium maculatum L.) z Celedi mitikovitych (4piaceae).

V této praci jsou uvadény jednotlivé jedovaté rostliny podle obsahu hlavni toxické latky, které jsou

vyznamnymi plevely agrofytocen6z nebo pratofytocen6z nebo jsou soucasti lemovych spolecenstev a mohou
ohrozit zdravi lidi a hospodaiskych zvirat.
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Bolehlav plamaty (Conium maculatum L.)

je jednoletd az dvouleta bylina rozmnoZzujici se vyhradné semeny. Lodyha je
1-2 m vysokd, dutd, obla, bohat¢ vétvena, svétlezelend, dole nachove skvrnita,
mélce ryhovana. Listy jsou dvakrat az tfikrat zpetené, listky podlouhlé, vétSinou
pefenoklané. Rapiky dolnich listdl jsou naspodu pochvovité, v horni ¢asti prisedlé. [
V zemi je rostlina upevnéna kuzelovitym, dlouze vétvenym kofenem. Kvétenstvim |
Je okolik slozeny s 10-20 okolicka. Kvéty jsou drobné, bil€, na jedné rostling |
jedno i oboupohlavné. Plodem je Sedohnéda vejcitd dvounazka s podélné kiidlaté [
vyniklymi Zebry, po okraji vinité zprohybanymi. Kvete od Cervna do zaii.

Na tizemi Ceské republiky se vyskytuje na rumistich, kompostech, na okrajich
cest, v prikopech, navazkach, kolem plotti a zdi, naspech zelezni¢nich trati, podél
lesti. Preferuje teplejsi oblasti, vlhké a kypré ptidy bohaté na dusik. Jeho vyskyt
u nas je limitovan nadmotskou vyskou 610 m.

Bolehlav plamaty je v nasi literatufe uvadén pouze jako plevel luk a pastvin.
Na orné ptid¢ nebyl na nasem uzemi v minulosti klasifikovan. V poslednich letech -
byly zjistény jeho vyskyty na orné pide¢ v lokalitach Praha - vychod a Praha - zapad v porostech cukrovky,
kukuftice, fidkych porostech obilovin a kultufe jahodniku. Obzvlast nebezpecné Sifeni bylo zaznamenano
v porostech cukrovky, kde se plevel zpocatku objevoval ve vétsi hustoté jen na okrajich honii. Dnes jsou jiz
zaznamenany silnéjsi pravidelné vyskyty v celych porostech cukrovky. Jako prudce jedovata rostlina s 1é¢ivymi
ucinky byl bolehlav plamaty znam jiz ve starovéku. Anticti 1ékati pouzivali Cerstvou Stavu smichanou s opiem
k 1écebnym ucelim. Néapoj ptipravovany z bolehlavu slouzil rovnéz jako prostiedek pii popravach. Na jeho
nasledky zemfel také fecky filozof Sokrates.

ot Rostlina obsahuje alkaloidy piperidinového typu, hlavné koniin
ajemu piibuzné latky — konhydrin, konicin, methylkonicin a konicein.
# Nejvice jsou alkaloidy zastoupeny v plodech a listech. Nejvyssich
koncentraci alkaloidii dosahuji rostliny pfed vytvafenim plodi, jejich
mnozstvi se sniZuje se stafim rostliny a je redukovdno na minimum
po posekani a u suseni.

Koniin ma podobné ucinky jako indidnské Sipové jedy typu
kurare, poSkozujici krvinky a vyvolavajici

ochrnuti svalové soustavy a koncici APIECEEE
az zastavou dechu. Alkaloidy se velmi dobfe vstiebavaji sliznicemi a kuzi, na . : 577
které vyvolavaji svédivé vyrazky. K nebezpecnym otravam muze dojit pfi ﬁ.!-'- '!I‘ﬁ

zameéné s nékterymi jinymi druhy celedi mifikovité, hlavné s krabilici hliznatou ;
(Chaerophyllum bulbosum L.) a kerblikem ttebuli (Anthriscuscerefolium L.). 1) 2

Ze zvitat je k otravé nejvice nachylny skot a koné€. Otravy po poziti Cerstvych _
rostlin jsou vSak velmi vzacné pro jejich hotkou chut’ a specificky zapach. Pro kozy (Y

neni bolehlav jedovaty.

Blin ¢erny (Hyvoscyamus niger L.)

je jednolety, Casto prezimujici druh s vyhradné generativnim
rozmnozovanim. Lodyha je pfimd, vétvend, 20 -100 cm
vysoka. Prizemni listy jsou dlouze fapikaté, podlouhle vejcité,
petfenolaloCnaté. Kvéty bled¢ zluté, fialové zilkované jsou
uspotadany ve vijanovitych kvétenstvich. Kvete od kvétna do fijna.
Plodem je tobolka s pukajicim vickem, semena jsou cernohnéda
jamkovité dilkata, ledvinovita,1-1,5 mm dlouhd. Jedna rostlina
muze vytvorit ptes 8.000 semen. Semena nejlépe kli¢i z povrchu
pudy.

V Ceské republice je rozsiten hlavné v teplejsich oblastech.
Vyskytuje se na rumistich, thorech, u cest, na kompostech, polich, kde je dostatek dusikatych zivin a vlahy.
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Piehled a vyskyt vyznamnych alergennich rostlinnych druhi .....

Na vétsiné orné pidy je mdlo vyznamnym plevelem. Blin cerny
je pfemnozen pouze v nckterych intenzivnich zelinafskych podnicich
v teplejSich oblastech. Konkurenéné se prosazuje na piehnojenych
8 pozemcich, v plodinach s pomalym po¢ateénim riistem. V posledni dobé byl
zaznamenan i v profidlych obilovinach. Sifi se hnojem, komposty, osivem,
balickovanou sadbou a biomasou sklizenych plodin. Pro svou jedovatost je
blin ¢erny nebezpecnym plevelem maku, s kterym spole¢né zraje a jedovata
semena blinu se daji Spatn€ odd¢lit od makovych zrn.

Cela rostlina prudce jedovaté alkaloidy
hyoscyamin, atropin, skopalamin, pro které je
B znamou IéCivou rostlinou. Jiz ve starovéku byla

| povazovana za magickou bylinu s opojnymi ucinky.
Ve stiedoveku nahrazovala pti 1¢katskych vykonech
8 chloroform. Alkaloidy obsazené v rostlin€ ptsobi efektivné na vegetativni
| nervovy systém Otrava se projevuje rozsifenim zornicek v oku, poruchami
vidéni, vysychanim sliznic, celkovou ospalosti az komatem. Zvifata jsou
vuci této skuping alkaloidli odoln€jsi nez ¢lovek, ale 1 u nich jsou v literatufe popisovany druhové rozdily.
Nejcitlivejsi je skot a kon€, naopak kralici jsou k jedu odolni, ov§em jejich maso se stava po zkrmovani rostlin
blinu jedovaté.

Durman obecny (Datura stramonium_L.)

je jednolety pozdni jarni druh rozmnozujici se semeny. Rostlina je bohaté vétvena 50 - 100 (200) cm
Vysoka Listy jsou vejcité az eliptické a lalocnaté zubaté. Kvéty jsou bilé nebo fialové, plodem je husté ostnita
tobolka, 3,5-7 x 3-5 cm velka, kterd se otvira 4 chlopnémi.
Kvete od ¢ervna do fijna.

Tento kosmopolitni druh pochédzi z vychodni casti
Severni Ameriky, do Evropy byl zavleCen v 17. stoleti.
O jeho rozsifeni po Evropé
se pravdépodobné zaslouzily Sﬂlan dacege
ko€ovné kmeny Romt, které ho
pouzivaly jako 1é¢ivou rostlinu

U nas se vyskytuje na .
rumistich, thorech, kompostech.

Preferuje teplejsi oblasti, vlhké
humozni piidy, bohaté zdsobené
o ) Zvinami. o Datura stramonium|
Na orné¢ pudé se hlavné zastoupen v okopaninach a zeleniné, kde za
pfiznivych podminek vytvari mohutné rostliny s velkym mnozstvim semen. ;
Nekdy se vyskytuje 1v obili, na strniStich, kde dortistaji rostliny malé, zpravidla
s jednou tobolkou. Na ornou ptidu je zavlékan kompostem, balickovanou sadbou,
osivem a naslednym zdrojem S§ifeni jsou pak samotné dozralé rostliny, z kterych
vypadavaji semena a ukladaji se do pidni zdsoby. Nebezpecnym plevelem je
pouze v nékterych lokalitdch naseho tizemi (Slansko, M¢élnicko).

Cela rostlina siln¢ zapacha a je prudce jedovata. Obsahuje vysoce toxické
alkaloidy hyoscyamin, atropin, v men$i mife skopolamin, tfisloviny, silice
a derivaty kumarinu. Ucinky na clovéka a zvifata jsou obdobné jako u blinu
¢erného.
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Lilek ¢erny (Solanum nigrum L.)

je jednoletd pozdni jarni bylina, rozmnozujici se
semeny. Lodyha je 10-50 cm vysoka, rozkladité vétvena.
Listy jsou dlouze fapikaté, Siroce vejCité, naspodu utaté
nebo Siroce klinovité, melce laloCnaté. Kvéty jsou
drobngjsi, bilé usporadané do vrcholikti. Kvete od ¢ervna
do fijna. Plodem je cernd duznata bobule. Semena
ledvinovita, asi 2 mm, zlata az hnéda. Na jedné rostling se
mize vytvotit kolem 500 semen.

HAL=mri-Lrm
Bk

Tento kosmopolitni druh je rozsifen po celé Evrop¢.
V Ceské republice preferuje  humoézni vihéi pady bohaté
na dusik, ale snasi i suché a mirné slané pudy. Vyskytuje se
prevazné v teplejSich oblastech statu, ale nejsou vyjimkou
jeho vyskyty ve vyssich polohdch. Najdeme ho na rumistich, thorech, kompostech podél cest.

Zapleveluje hlavné brambory, cukrovku, kukufici, zeleninu a dalsi plodiny, které nevytvareji dostatecné
zapojené porosty. V oblastech, kde je hojné rozsiten se stava nebezpecnym plevelem nejen pro svoji jedovatost,
ale i jako hostitel chorob a Skiidcti lilkovitych rostlin.

Rostlina obsahuje alkaloidy solanin a solanidin, doprovodné | Splanaceae
ll saponiny, tiisloviny a dusi¢nany. Toxicita téchto alkaloida
zavisi na ristové fazi rostliny, pudnim typu a pribchu
pocasi béhem vegetace. Maximum toxicity je v obdobi
tvorby zelenych bobuli na rostlin€. Nebezpecnou zalezitosti | -
pro skot se muze stat zkrmovani kukuficné silaze silné < g
kontaminované lilkem ¢ernym (vice nez 10 — 15% cerstvé _
hmoty), kdy pfi delSim podavani této potravy dochézi Selan. i nigrun
k chronickym otravam, které se projevuji nechutenstvim,
prijmy, sniZzenou dojivosti. V soucasné dobé se staly velkym problémem
v zapadni Evropé¢ (Francii) populace lilku ¢erného rezistentni vii¢i herbicidim
na bazi atrazinu a simazinu, pouzivanych v kukufici. Na naSem uzemi zatim
nebyly diagnostikovany rezistentni rostliny tohoto druhu.

—

Tetlucha kozi pysk (4ethusa cynapium L.)

patii do celedi Apiaceae — mitikovité. Jednoletd, ozima nebo dvouleta bylina. Doprovazi lidské sidla
apole v okraji sidel. Vyskytuje se ve dvou poddruzich. Subspecies tetlucha kozi pysk vyssi 30-80 cm, dvouleta
nebo 0zima, prezimuje ve forme razic. Druhy subspecies tetlucha kozi pysk polni je vysoky 5-20 cm, vzdy jen
jednolety, kvete pozd¢€ po znich. Jedovata pro koné, skot, vepie a husy.

Lodyha vysoka 5-200 cm, listnat4, obla, jemné¢ ryhovana, dutd, rozsdhle vétvend. Listy tmavozelené,
lesklé, v obrysu Siroce trojuhelnikovité. 2-3x petfenosec¢né. Okoliky s 10 — 20 okolicky
s nestejn¢ dlouhymi vétvemi a bez oball. Obalic¢ky tvoii 3 dlouhé listence. Kvéty bilé
nebo nartizovelé. Je mozna zdmeéna s bolehlavem plamatym. Tetlucha se 1i8i od bolehlavu
plamatého témito znaky: nema obaly pod okolikem, pod okolickem ma 3 dlouhé, dolt
sklonéné listence. Zralé plody jsou slamové zluté a ostie Zebernaté.

Rozmnozuje se vyhradné¢ semeny. Kvete od ¢ervna do fijna. Plodem jsou nazky
Siroce vejCité az kulovité, 3-4 mm, zluté, silné a ostie §
zebernaté. KIli¢i az po urc¢ité dobé dormance po cely
rok, vétsSinou na svétle v povrchovych vrstvach pidy.
Na jedné rostliné se muze vytvofit az 600 nazek.
Kli¢ivost si zachovavaji fadu let.

Roste po celém uzemi, zejména v nizinach, ale
1 v podhiiii na orné ptid¢, v zahradach, kompostech, pii
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okrajich poli, na mezich. Roz$ifena zejména v zeleninach, v poslednich letech se stava zdvaznym plevelem
v okopanindch, zejména v cukrovce. Sifeni zejména osivem zelenin (petrzel, mrkev), kompostem, hnojem.

N T .

o R ey Vsechny c¢asti rostliny, ale pfedev$im kofeny obsahuji alkaloid cynapin,
A &= ktery zptsobuje Cervenani pokoZzky, bolesti biicha, prijem, ve zvIaste tézkych
piipadech také kiece s poruchami védomi a nakonec ochromeni dechu. Je zde
=1 moznost zamény s petrzeli.

w Citlivi jsou na ni kong, skot, vepfe a husy. Ovce jsou méné citlivé. Otravy
mohou nastat i nazkami ze silazi.

Pryskyinik prudky (Ranunculus acris)

je vytrvald bylina 30-70 cm vysokd, s vétvenou piimou lodyhou. Piizemni
listy jsou dlanité délené a dlouze tapikaté, lodyzni listy jsou kratce fapikaté nebo
prisedlé, dlanitose¢né. Kvéty s korunnimi platky zlutymi, 15-25 mm v priméru. §
Kvete od kvétna do zafi. Roste na loukach a pastvinach, rovnéz na lesnich
svétlinach, rumistich a jinych ruderalnich stanovistich.

Rostliny obsahuji toxicky protoanemonin, ktery ostie palivé
chutnd, a hotky ranunculin. Po poziti Cerstvych Casti rostliny
nastava u ¢loveka poskozeni sliznic v tustech, zaludku a ve
sttevech. Z zivocichil jsou nejcitlivéjsi ryby. Vazné otravy
cerstvymi rostlinami byly také popsany u skotu. Po spasani
pryskyiniku se mléko skotu stavd nacervenalym a nabyva
hotké chuti. Susenim se jed ni¢i. Zevné muze jedovata St'ava obsahujici protoanemonin plisobit na pokozce
a sliznici tvorbu rozsahlych puchyii az viedl. Letalni davka Cerstvé rostliny pro ovce je 11 g na 1 kilogram
zivé hmotnosti. Stejné€ nebezpecné pro ¢loveka, skot 1 ovce jsou ostatni piibuzné druhy pryskyinikii, zeyména
pryskyinik lity (Ranunculus sceleratus).

Staréek piimétnik (Senecio Jacobaea) a staréek obecny (Senecio vulgaris

patii do Celedi Asteraceae — hvézdnicovité. Starc¢ek je vytrvala rostlina, ktera
doriista vysky az 1m. Lodyha je rozvétvena, listy jsou stiidavé, n€kolikrat zpetené,
kvéty jsou zlatoZluté, velmi pocetné, v primeéru az 2 cm. Nazky ochmytené. Kvete
od ¢ervence do zafi. Vyskytuje se na ladem lezicich mistech, na rumistich u cest,
n¢kdy 1 jako plevel v zahradach a pastvinach. Staréek obecny se vyskytuje jako
plevel v obilninach, okopaninach a v zeleniné.

Vsechny casti rostliny obsahuji pyrrolizidinové alkaloidy (senecionin |
a senecin), které pifi opakovaném pouzivani zpisobuji té¢zké poskozeni jater.
Jedovata je nat’ a nazky. Po ususeni se jedovatost neztraci. Rostlina je jedovata
1 pro pasouci se zvirata, hlavné kon¢ a skot. Dobytek se nejcastéji otravi jarni pici,
kde obsah alkaloidt je tézko chut'ové rozeznatelny. Druhotné byly zjiStény otravy
u lidi po poziti mléka a pfimési nazek starcku obecného v pecivu, ke kterému doslo
kontaminaci obili. Lidové pouzivan k hubeni mola Satniho.

Om¢éj Salamounek (Aconitum callibotryon = A. napellus)

z Celedi Ranunculaceae — pryskyinikovité. Vytrvala rostlina
s velkou stonkovou hlizou a vzptimenou lodyhou, az 150 cm
vysokou. Listy jsou stfidavé, hluboce dlanitodilné, s uzkymi
ukrojky. Kvéty jsou modrofialové v koncovych hustych hroznech.
Kvete od Cervna do srpna. Vyskytuje se vétSinou jen v pohoftich, na
vapencovém podkladé, na biezich potoktl a na okraji kfovin.

VSechny c¢asti rostlin obsahuji jedovaty alkaloid akonitin.
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Rostliny piisobici kontaktni dermatitidy

Bolsevnik obecny (Heracleum sphondylium L.)

patii do celedi Apiaceae - Mitikovité. Je to dvoulety
az vytrvaly ptvodni druh. Kofen rostliny je vfetenovity,
rozvétveny. Lodyha je ptima, 50-150 (-200) cm vysoka,
o pruméru do 2 cm, vétvena, dutd, hrubé ryhovana, Stétinaté
chlupata. Pfizemni listy jsou velké, 20-60 cm dlouhé, 3-
5 Cetné nebo pefenosecné, na lici mekce chlupaté, dlouze
fapikaté. Okraj listdl je vroubkovany az hrubé pilovity. Horni
listy jsou mensi, ptisedlé listovymi pochvami k lodyze.
Listové pochvy jsou zakryté a bez ouSek. Kvétenstvim je
slozeny okolik o priméru 8-20 cm s 10-25 okolicky. Kvéty

jsou vétSinou oboupohlavné, krajni jsou pouze sam¢i. Korunni ffs
listky bilé az naZloutlé, paprskujici. Plodem je zplostéla [

dvounazka eliptického az okrouhlého tvaru, az 10 mm dlouha,
s okrajovymi kiidly a sekre¢nimi kanalky na hibetni stran¢.

v

Tento jed patii mezi nejucinngjsi jedy na svété, tvoii slozku Sipovych
jedt kurare. Domorodci v tropické Americe jej vSak ziskdvaji z jinych
druhil rostlin. Jed plsobi zprvu vzrusivé, potom vsak plsobi poruchy
srde¢niho rytmu, periferni ochrnuti dychacich svali, které vyvola
zastavu dechu koncici udusenim pii plném védomi, protoze vyssi
nervova centra nejsou zasazena. Kromé clovéka jsou nejcitlivejsi
k u¢inku akonitinu koné, skot a ovce.

RozmnoZzuje se semeny (generativng). Byla
zaznamenana i moznost vytvaieni vedlejSich
ruzicnakofenové hlavé. Semenaneklicihned

| po dozrani, ale aZ na jafe po pfezimovani.

Cast semen vytrvava narostlinach pfes zimu.

] Semena jsou rozSifovana vétrem a vodou.

- | K tomu pfispiva pfitomnost okrajovych

kiidel na nazkéch, kterd umoznuji transport
vétrem do blizkého okoli rostlin. Nazky
rovnéz dobfe plavou na vodni hlading
a mohou byt roznaSeny prostiednictvim
vodnich tokd. Jejich dormance je zpisobena
nedorostlym embryem v nazkach.

ol Klicni rostliny se objevuji béhem dubna

4 a kvétna. Rostliny kvetou od ¢ervna do ¥ijna,

plody zraji od srpna do pozdniho podzimu. Tvarove variabilni druh. Vyskytuje se na celém uzemi republiky.
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Preferuje pidy vlh¢i, Zivinami bohaté, pfizpiisobi se vSak i hor§im pidnim podminkdm. Najdeme
ho na okrajich poli, na loukdch a pastvinach, v zahradach, na mezich, v ptikopech, podél vodnich toki,
v blizkosti lidskych sidlist’, v kfovindch a svétlych lesich.

Snizuje hodnotu krmiva, protoze po jeho usuSeni zbyvaji pouze malo hodnotné zdfevnatélé lodyhy
a vétve. Vhodné je pouze spasani mladych obriistajicich rizic. Ve vétsim mnozstvi v pici nebezpecny. Jako
1é¢iva rostlina uzivan v lidovém lécCitelstvi proti zalude¢nim a stfevnim katarim a koZnim onemocnénim.
Stava rostlin obsahuje furanokumariny, které po oslunéni potiisnénych &asti téla vyvolavaji na kazi palici
a zanicené plochy, Casto 1 puchyte. Pfi manipulaci s rostlinami je tfeba dbat zvySené opatrnosti!

Bolsevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum Somm. et Lev.)

patii do Celedi Apiaceae - Mitikovité. Je dvoulety az vytrvaly druh, zavleceny z Kavkazu. Rostlina ma
tlusty, vietenovity a rozvétveny kofen. Lodyha je pfima, 150-450 cm vysoka, o priméru lodyhy od 2 do 10
cm, vétvena, dutd, ryhovana az Zebernatd, roztrouSené Stétinaté chlupatd, cervené skvrnita. Dolni listy jsou
50-150 cm dlouhé, troj¢etné nebo zpetfené sloZené, na lici lysé, na okraji nerovnomeérné pilovité, s dlouhymi
okrouhlymi fapiky. Horni lodyZni listy jsou mensi, pfisedlé, listové pochvy jsou dlouhé, uzké, oteviené,
s ousky. Vrcholovy okolik o priméru 30-50 cm je slozen z 30-60 (-150) okolickt. Kvéty jsou oboupohlavné,
krajni pouze sam¢i. Korunni listky jsou bilé, u okrajovych kvéth paprskujici. Plodem je elipticka az obvejcita
dvounaZzka, az 1,3 mm dlouhd, s okrajovymi kiidly po obvodu a se sekre¢nimi kanalky na hibetni stran€. Druh
se rozmnozuje semeny (generativné). Moznost vegetativniho rozmnozovani nebyla prokazana. Rostliny jsou
vSak charakteristické zna¢nou regeneracni schopnosti, a to v€éetné generativnich orgéni. Na rostlin€ dozrava
od 5 000 do 27 000 semen, ktera ihned neklici, ale prochdzeji obdobim dormance, ve kterém se zarodek dale
vyviji a dorasta. Klicni rostliny se objevuji béhem dubna az kvétna. V prvni roce vegetace se vytvari velka
listova riizice, ktera pfes zimu odumird. Ve 2. az 4. roce vegetace rostliny vytvareji lodyhu, nesouci velky
slozeny okolik kvétli. Rostliny kvetou v Cervnu az Cervenci, semena se uvoliiuji v srpnu. Vykvétaji pouze
jednou a hynou.

V Ceské republice se jedna o dnes jiz zdomacnély druh
s ruznou intenzitou vyskytu na Uzemi republiky. Jeho
zastoupeni obecné klesé od zapadu na vychod a z chladnéjSich
oblasti do teplejSich. Roste od nizin az do horského stupné.
Preferuje piudy cerstvé vlhké az vlhké, hlinité, Zivinami
bohaté, humozni, slabé kyselé az slab¢ alkalické. Vyskytuje se
na neobdélavanych vlh¢ich loukach, v opusténych zahradach,
silni¢nich ptfikopech, u cest, na naspech zelezni¢nich trati,
v okoli lidskych sidlist, na rumistich a skladkéach, okrajich
lesti a lesnich mytinach. V mistech zvySen¢ho vyskytu je mozné najit rostliny i na okrajich poli, s moznosti
zavle€eni do polnich kultur, zejména Sirokotadkovych. Semena jsou rozSifovana hlavné vétrem a vodou.
Kiidlaté nazky jsou vétrem roznaSeny do blizkého okoli rostlin, dobra plovatelnost nazek zarucuje Sifeni
po vodnich tocich a ptfivalovymi desti. V hustych porostech je mozny pfenos semen zvifaty (na srsti nebo
patatcich). K rozsifovani piispiva i ¢loveék svou Cinnosti (stavby, dopravni prostfedky, zemédelské stroje).
Ptes veskerou osvétu stale nachazi misto 1 na nékterych zahradach, odkud se §iti rostlinnymi zbytky.

Je to velmi nebezpecna invazni rostlina, poskozujici
lidské¢ zdravi. VSechny ¢asti rostliny obsahuji jedovaté
furanokumariny. Po dotyku a zvlaste¢ pifi nasledném
ozafeni sluncem vystupuji na pokozce pigmentové
skvrny, otoky, puchyie a zanéty. Ucinek §tavy tohoto
druhu je pfirovnavan k bojovym zpuchyiujicim latkam.
U citlivych lidi vyvolava alergii a astmatické zachvaty
jiz pobyt v porostu bolsevniku, zvlasté za vlhka. Skodi
1 n¢kterym druhtim hospodarskych zvitat. Hostitelem houby
Sclerotinia sclerotiorum, ktera napadd mnoho polnich
a zahradnich plodin. Ohrozuje cesty a rekreacni zony.

Popaleniny na horni pazi bolSevnikem velkolepym
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Routa vonnd (Ruta graveolens)

patti do celedi Rutaceae - routovité. Vytrvala rostlina se
zdfevnatélym oddenkem a ptimou az 50 cm vysokou lysou a vétvenou
lodyhou. Lodyha je olisténa stfidavé, dolni listy jsou dlouze fapikaté,
horni listy jsou pfisedlé. Horni listy jsou pefenosecné, jejich ukrojky
Jsou jednoduche, dvou- nebo trojsecné. Kvétenstvi je fidky vidlan. B
Jednotlive kvéty jsou oboupohlavné pravidelné. Korunni platky 5-7 mm [3E=
dlouhé¢, vejcité, zelenozlute, ty¢inek je 8 nebo 10, pestik svrchni. Kvete "
v ervnu az srpnu. Pochazi z jihovychodni Evropy. Z ptirodni populace [
byla vyslechténa odriida zahradni, kterd byla dfive hojné¢ péstovana
jako 1é¢ivka. Na nekterych mistech zplanéla a udrzuje se na suchych,
vyslunnych a volnych ptdach, zejména na vinicich.

R ~

Obsahuje fototoxin psolaren, coz je fotokarcinogen poSkozujici
DNA syntézu a bergapten, ktery zpusobuje pii doteku zanét pokozky
a ekzém, soucasné je i silné abortivum. U skotu pfi pastevnim odchovu
se za¢nou projevovat piiznaky jako je svédéni, paleni hlavné na mistech
nekrytych srsti (vemeno, vulva, o€i) a nasledkem poskozeni kiize
vznikaji otoky, strupy, nekrozy a je i moznost Soku.

Tiezalka teCkovand (Hypericum perforatum)

patii do Celedi tfezalkovitych — Hypericaceae. Ttezalka je vytrval stfedn€ vysoka bylina s rozvétvenou
lodyhou nesouci okoli¢naté kvétenstvi zlatozlutych kvéti. Kvete od cervna do srpna. Plodem je Zlaznata
tobolka. U n4s je rozsifena na teplych a suchych stanovistich, podél cest, na naspech, mezich, thorech, okrajich
poli, pastvindch a v trvalych travnich porostech. Tiezalka zptisobuje chorobnou ptecitlivélost ¢loveka i zvirat
k oslunéni. Ze zvirat jsou zejména citlivi kong, skot, ovce
a vepii, pokud jsou chovani pod Sirym nebem. Smrtelné
pfipady zvifat jsou vzacné. Jinak je tfezalka uzndvanou
lé¢ivou rostlinou. V lidovém lékatstvi byla téz uZivana
k vypuzovani hlistt.
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Piehled a vyskyt viznamnych alergennich rostlinnych druhii

Obsah:

Uvod

Vyznamné dvoudélozné alergenni byliny
Ambroézie pefenolista (Ambrosia artemisiifolia L.)
Merlik mnohosemenny (Chenopodium polyspermum L.)
Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata L.)
Pelynék ¢ernobyl (Artemisia vulgaris L.)
Jedovaté druhy rostlin

Bolehlav plamaty (Conium maculatum L.)

Blin ¢erny (Hyoscyamus niger L.)

Durman obecny (Datura stramonium L.)

Lilek ¢erny (Solanum nigrum L.)

Tetlucha kozi pysk (dethusa cynapium L.)
Pryskyinik prudky (Ranunculus acris)

Star¢ek ptimétnik (Senecio Jacobaea) a staréek obecny (Senecio vulgaris)

Om¢;j Salamounek (Aconitum callibotryon = A. napellus)
Rostliny piisobici kontaktni dermatitidy
Bolsevnik obecny (Heracleum sphondylium L.)

Bolsevnik velkolepy (Heracleum mantegazzianum Somm. et Lev.)

Routa vonna (Ruta graveolens)

Tiezalka teCkovana (Hypericum perforatum)
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